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〇金屋幻の滝 

地元の方とともに、2016 年 6 月に再確認し「金

屋幻の滝」と名付けて、以降整備が続けられてい

ます。３本の滝はそれぞれの沢水を集めて流れて

おり、水量は多くありませんが、1 枚岩に見える

大きな岩の表面全体を潤して流れ落ちています。

現在は、この水を利用して池も整備し、より多様

な生物を呼び戻そうとしています。 

 

 

〇クズの花(丘陵全体) 

現在見ごろです。秋の七草のひとつ。根は山芋のように大きく育

ち、クズ（葛）の塊根からとったデンプンは「くず粉」として和菓

子の葛餅の原料に。塊根は漢方薬（葛根）に加工したり、葛根湯と

しても親しまれています。また、クズ（葛）のつるは葛布（くずふ）

に織って着物にしたり、葉は家畜の飼料にもされてきました。 

 

 

〇センニンソウ(古沢用水沿い) 

つる性の多年草で、葉柄で他のものにか

らみよじ登ります。花は盛夏から初秋に

かけて円錐花序にがく片4 枚の白い花を

多数つけ、茎や葉の切断面から出る汁や濡れた花粉に触れると炎症を起す有毒

植物です。 

 

 

〇メマツヨイグサ(堰堤下道沿い) 

全国で確認され「要注意外来生物」に指定され、荒れ地や法面な

どに拡大しています。 

花は夕方から咲き始め、朝にはしぼむ１日花です。花粉は虫に

運ばれやすいように、糸でつながっています。 

 

 

 


