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　※コース図は裏面　　※自然体験センターは、西口より橋を渡ってすぐです

（主催） 呉羽丘陵フットパス推進会議　　

（共催） 富山市 　 

（後援） 富山県 富山県社会保険協会・全国健康保険協会富山支部・健康保険組合連合会富山連合会

富山社会保険委員会・富山県国民健康保険団体連合会・富山経済同友会・富山大手町ロータリークラブ

環境市民プラットホームとやま・(一財)北陸予防医学協会・北電産業(株)

(株)北陸銀行・(株)富山銀行・(株)富山第一銀行・富山信用金庫・富山テレビＡＣＴクラブ

(株)北日本新聞社・富山新聞社・北日本放送(株)・富山テレビ放送(株)・(株)チューリップテレビ

（協賛） のの農園

ミステリー　埋もれていた古道探索

13･14･15号鉄塔伝いの普段通らない路を歩きます

涼しい杉木立の森を歩こう

　新しく馬頭観音も訪ねます

オウレンと白銀の立山連峰眺望

　新湊大橋眺望の丘も巡ります

梨・コブシ・カタクリの花を愛でる

　花期がうまく合えば、雲海のような梨の花が見られます

滝と霊水を訪ねる

　金屋幻の滝・朝日の滝・杉谷霊水を巡ります

杉谷・塚山・亀山古墳を巡る

四隅突出型方墳、前方後円墳、前方後方墳が見られます

ファミリーパークの森

集合場所

ファミ
リー

パーク
自然
体験
セン
ター

春一番の花オウレンの群生地を訪ねる

　オウレンは小さい可憐な花です。根は生薬です

梨・コブシ・カタクリの花を愛でる

　城山西斜面一面の梨畑の真ん中を歩きます

金屋幻の滝の大藤を訪ねる

　高低差80ｍ(階段200数十段)の道を昇り降りします

　初めて杉谷の四隅突出方墳まで足を延ばします

ファミリーパークの森

　ファミリーパークには、自然たっぷりの森があります

杉谷古墳群を巡る

52 8／13

51 7／9

50 6／11

49 5／14

　パークの森に親しんだ後、呉羽丘陵へ出ます

　初参加の方は以下の項目もご記入下さい

　　（グループの場合はリーダーの方のみ）

頂いた個人情報は厳重管理し第三者に貸与譲渡は致しません

住所

電話

FAX

メール

5km　8km

48 4／9

47 3／12

5km　8km

回
毎月

km
第2土曜

5ｋｍゆっくりコース／約2時間

くれは里山ナビゲーターの自然解説有り
km

充実ウォーキング12,000歩

8ｋｍコース／約2時間半

5km　8km

5km　8km

5km　8km

　参加申込書
グループ名・会社名

　 FAX ： 076-434-1316
保険加入の為1週間前までにお申込み下さい（複数回分まとめても可）

お名前（ふりがな） 年齢 回
参加コース

お問合せ・お申込み  

呉羽丘陵フットパス推進会議 

 〒930-0143  富山市古沢254 
富山市ファミリーパーク内  
NPO法人きんたろう倶楽部内 

TEL／FAX  076-434-1316 
MAIL  info@kintaroclub.net 

http://footpath.wp.xdomain.jp/ 

■ 参加費200円   

■ 参加は小学生以上  

  小学生は保護者同伴して下さい 

尾根沿いに続く散策路「フットパス」を健康づくりの森として親しみましょう 

市民ぐるみで里山再生、観光・環境教育など多彩に利活用 

健やかな幸せ・豊かな健康長寿社会実現と持続を目指しましょう 

9:30スタート（受付9:00~）  

雨天決行・警報中止 
中止の場合 朝8時にHPにてお知らせします 

                      http://footpath.wp.xdomain.jp/ 5回毎 

缶バッジ 

タオルマフラー贈呈 

富山市ファミリーパーク・NPO法人きんたろう倶楽部・ウォーキング冒険塾 

金屋ふるさとの会・NPO法人花街道薬膳のまちを夢みる会 

オウレンの花 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城山コース 

呉羽山コース 

フットパス 

古沢用水 

ファミリーパーク境界柵 

等高線間隔 10ｍ 
100ｍ 

旧
８
号
線 

呉羽山―城山の連絡橋は

2023年4月に竣工予定です。 

工事中は多目的広場から稲

荷社までは通行できません。 

また、呉羽山コースの月い

ちウォークは駐車場が確保で

きないため、実施できません。

各自で、お楽しみください。 

呉羽丘陵フットパス散策コース 


